INTEGRATIVE GESTALTTHERAPIE
TIROL

MARKUS HOCHGERNER

VoM KORPERERLEBEN ZUR
BEZIEHUNGSERFAHRUNG

ANREGUNGEN ZUR INTEGRATION
VON KORPERWAHRNEHMUNG UND HANDELN
IN DEN BERATENDEN UND PSYCHOTHERAPEUTISCHEN PROZESS

Die Fortbildung ermdglicht einen Zugang zu Sensibilisierung, Differenzierung
und Integration korperbezogener Wahrnehmung und Bewegung in den
psychotherapeutischen Prozess.

Méglichkeiten und Grenzen koérperorientierter Angebote werden mit
Experimenten zur Eigenwahrnehmung und therapeutischen Anwendungen im
Workshop vorgestellt und auf dem Hintergrund eigener Arbeit reflektiert.

Ein diagnostisches Schema (Personlichkeitsstruktur und Kdrpererleben) zur
Einschatzung hilfreicher Vorgangsweisen zwischen stitzender, begleitender
und konfrontierender therapeutischer Haltung wird im Seminar erarbeitet
und regt zur Gestaltung eigener kérperbezogener Arbeitsweisen an.

Referent: Markus Hochgerner MMSc

Psychotherapeut; Master of Science (MSc) Psychotherapie und
Psychosoziale Beratung.

Lehrtherapeut fir Integrative Gestalttherapie (OAGG), Konzentrative
Bewegungstherapie (OAKBT) und Integrative Therapie (OAK, FPI).
Psychotherapeut an der Abteilung flir Innere Medizin und Psychosomatik /
KRKH Barmherzige Schwestern (Wien) und in freier Praxis.
Arbeitsschwerpunkte und Veroéffentlichungen zu den Schwerpunkten
Psychosomatik, Diagnostik, Strukturelle Stérungen.

DREIHEILIGENSTRASSE 21, 6020 INNSBRUCK
(Seminarraum Praxis Markus Bierbaum)
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WIR FREUEN UNS AUF DAS SEMINAR!



