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Vom Körpererleben zur 
Beziehungserfahrung 

  
Anregungen zur Integration  

von Körperwahrnehmung und Handeln 
in den beratenden und psychotherapeutischen Prozess 

   
 
Die Fortbildung ermöglicht einen Zugang zu Sensibilisierung, Differenzierung 
und Integration körperbezogener Wahrnehmung und Bewegung in den 
psychotherapeutischen Prozess. 
Möglichkeiten und Grenzen körperorientierter Angebote werden mit 
Experimenten zur Eigenwahrnehmung und therapeutischen Anwendungen im 
Workshop vorgestellt und auf dem Hintergrund eigener Arbeit reflektiert.  
Ein diagnostisches Schema (Persönlichkeitsstruktur und Körpererleben) zur 
Einschätzung hilfreicher Vorgangsweisen zwischen stützender, begleitender 
und konfrontierender therapeutischer Haltung wird im Seminar erarbeitet 
und regt zur Gestaltung eigener körperbezogener Arbeitsweisen an. 

 
Referent: Markus Hochgerner MMSc 

 

Psychotherapeut; Master of Science (MSc) Psychotherapie und 
Psychosoziale Beratung.      
Lehrtherapeut für Integrative Gestalttherapie (ÖAGG), Konzentrative 
Bewegungstherapie (ÖAKBT) und Integrative Therapie (ÖÄK, FPI).     
Psychotherapeut an der Abteilung für Innere Medizin und Psychosomatik / 
KRKH Barmherzige Schwestern (Wien) und in freier Praxis.  
Arbeitsschwerpunkte und Veröffentlichungen zu den Schwerpunkten 
Psychosomatik, Diagnostik, Strukturelle Störungen. 

 
Freitag, 26. März 2010   (14.00-20.00), 
Samstag, 27. März 2010   (9.30- 18.00) 

 
 

Dreiheiligenstrasse 21, 6020 Innsbruck 
(Seminarraum Praxis Markus Bierbaum) 
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Organisation 
 

Anmeldung:  Renate Groß,  
gross.renate@chello.at oder 0676/34 466 34. 
 

 

Die Anzahl der TeilnehmerInnen ist auf 14 
TeilnehmerInnen begrenzt.  

 
 
Seminargebühr: Für ÖAGG Mitglieder:    170 € 

  Nicht – ÖAGG Mitglieder:   190 €  
 Pausengetränke und Snack sind   
 inkludiert. 

 
 

Einzahlung:  Barzahlung vor Ort bei Beginn des Seminars 
 

 
Storno:  Bei Nichtteilnahme kann eine ErsatzteilnehmerIn 

genannt bzw. der Platz an jemanden auf der Warteliste 
weitergegeben werden 

 
 
WIR FREUEN UNS AUF DAS SEMINAR! 
 
 
 


