
Der Therapeut Sylvester Walch gibt mit diesem Buch eine grundlegende

Einführung in die transpersonale Psychologie. Weisheitsschulen und

Mystiker aller Zeiten berichten von der Fähigkeit des Menschen, sein

Bewusstsein zu erweitern, denn unsere alltägliche Wahrnehmung ist nur

eine Form von Wirklichkeit. Die transpersonale Psychotherapie eröffnet 

uns neue Dimensionen der menschlichen Seele. Die Technik des holotropen

Atmens, an Fallbeispielen und  Erfahrungsberichten vorgestellt, erschließt

bisher wenig erforschte Potentiale der menschlichen Psyche und macht sie

für tiefgreifende Heilungs- und Veränderungsprozesse nutzbar.
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