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Die Fachsektion IGT führt die Ausbildungsgruppe als Universitätslehrgang in Kooperation mit der 
Donau-Universität Krems und ermöglicht so den TeilnehmerInnen den Abschluss mit dem 
akademischen Grad „Master of Science“. TeilnehmerInnen, die über keine Studienberechtigung 
verfügen oder auf den Erwerb des Titels „MSc“ verzichten, erhalten nach Abschluss der Ausbildung 
die Bezeichnung „akademische/r Psychotherapeut/in“. 
  
Die aufgelisteten Ausbildungsseminare sind ausschließlich Pflichtseminare.  Die Bezeichnung 
„empfohlen“ bezieht sich darauf, dass empfohlen wird, den jeweiligen  Ausbildungsschritt zu diesem 
Zeitpunkt zu beginnen. Verpflichtend sind – wie eingangs bereits betont – alle hier angeführten 
Seminare und Ausbildungseinheiten. 

 
Ausbildungsteile in kursiver Schrift sind direkt mit der Fachsektion bzw. dem Trägerverein ÖAGG oder 
den LehrtherapeutInnen abzurechnen. Alle anderen Seminare (jene mit dem Zusatz einer 
Fächerbezeichnung, z.B. „5.Fach“) sind in den Studiengebühren des DUK-Lehrgangs enthalten. Die 
Fächerzuordnung wird unten übersichtlich dargestellt. 

 
Erst nach Absolvierung des gesamten Fachspezifikums kann der Abschluss des 
Universitätslehrgangs „Psychotherapie – Integrative Gestalttherapie“ und damit die Eintragung in Liste 
der Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten des Bundesministeriums erfolgen. 
 
Vor Beginn der Ausbildungsgruppe kann nach Unterzeichnung des Ausbildungsvertrags sowohl mit 
der Lehrtherapie als auch mit dem Praktikum begonnen werden.  
 
 
 
 

Fächerzuordnung 
 
1. Fach: Theorie der gesunden und pathologischen Persönlichkeitsentwicklung 
2. Fach: Methodik und Technik 
3. Fach: Persönlichkeits- und Interaktionstheorien 
4. Fach: Spezielle Theorie 
5. Fach: Identitätsentwicklung zur/zum Psychotherapeutin/Psychotherapeuten 

 



 
Curriculum „Integrative Gestalttherapie“ 

 

1.Semester     

Ausbildungsgruppe 3 x 18 Einheiten 54 Einheiten 5. Fach 

Kreative Medien  40 Einheiten 5. Fach 

Beginn der Lehrtherapie empfohlen Mind. 150 Stunden  

Beginn Praktikumssupervision empfohlen 30 Stunden  

2. Semester    

Ausbildungsgruppe 3 x 18 Einheiten 54 Einheiten 5. Fach 

Szenisches Arbeiten in der IGT  40 Einheiten  

Theorie 1  20 Einheiten 1. Fach 

Theorie 2  20 Einheiten 1. Fach 

3. Semester    

Ausbildungsgruppe 3 x 18 Einheiten 54 Einheiten 5. Fach 

Körperorientierte Arbeit in der IGT  40 Einheiten  

Theorie 3  20 Einheiten 1. Fach 

4. Semester    

Ausbildungsgruppe 2 x 18 Einheiten 36 Einheiten 5. Fach 

Gruppendynamik und Prozessanalyse 
Theoret. Grundlagen der Durchführung 
von Gruppentherapien 

 40 Einheiten 3. Fach 

Theorie 4  20 Einheiten  

Beobachtung von Gruppenprozessen empfohlen 30 Einheiten 2.+ 3.Fach 

5. Semester    

Ausbildungsgruppe 3 x 18 Einheiten 54 Einheiten  

Prozessuale Diagnostik  40 Einheiten 2. Fach 

Krisenintervention  40 Einheiten 2. Fach 

6. Semester    

Ausbildungsgruppe 3 x 18 Einheiten 54 Einheiten  

Durchführung von Einzeltherapien  18 Einheiten 5. Fach 

Übertragung - Gegenübertragung  18 Einheiten 4. Fach 

Literaturseminar  40 Einheiten  

 
Leistungsnachweis/Zwischenarbeit: Seminararbeit zu einer für die IGT oder die Psychotherapie allgemein 
interessanten Fragestellung, ev. Vorarbeit zum Thema der Masterhese, Umfang 5000 – 6000 Wörter; 
 
Nach positivem Abschluss der Ausbildungsgruppe und nachgewiesenem Beginn des Praktikums Vergabe 
des Status „in Ausbildung unter Supervision“ - Berechtigung zum eigenständigen psychotherapeutischen 
Arbeiten unter Supervision  

7. Semester    

Strukturelle Schädigungen  18 Einheiten 4. Fach 



 

7. Semester (Fortsetzung)    

Traumafolgentherapie  18 Einheiten 4. Fach 

Abhängigkeit  18 Einheiten 4. Fach 

Psychosen  18 Einheiten 4. Fach 

Ethik  20 Einheiten  

Beginn Gruppensupervision empfohlen Mind. 60 Stunden (von 120 Std.)  

Beginn Einzelsupervision empfohlen Mind. 30 Stunden (von 120 Std.)  

Beginn eigenständiger Arbeit unter 
Supervision 

 Mind. 600 dokumentierte 
PatientInnen/KlientInnen-

Stunden  

 

8. Semester    

Psychosomatik  18 Einheiten  

Neurosen  18 Einheiten  

Masterthese für Master of Science (MSc), mindestens 18.000, maximal 30.000 Worte 
Mündliche Prüfung 

Abschlussarbeit/Graduierungsarbeit für „Akademische/r Psychotherapeut/in“ 
mindestens 9.000, maximal 18.500 Worte 
Mündliche Prüfung 

 

Kosten 

 
Studiengebühr für alle 7 Semester               € 13.230,-* 
ab Start 2012 erfolgt eine Indexanpassung (ab Ö36)   € 13.930,-  
304 AE Pflichtseminare der Fachsektion - € 12,- pro Einheit  €   3.648,- 
150 AE Lehrtherapie -  € 65,- pro Einheit / ab Ö35 € 70,-  €   9.750,- / ab Ö35 10.500,- 
120 AE Lehrsupervision: 
- mind. 30 AE Einzelsupervision -  € 65,- pro Einheit / ab Ö35 € 70,- €   1.950,- / ab Ö35 2.100,- 
- mind. 60 AE Gruppensupervision - € 12,- pro Einheit   €      720,- 
- 30 AE Lehrsupervision wählbar (Einzel oder Gruppe)   €      360,- bis € 1.950,- / 
2.100,- 
 
30 AE Praktikumssupervision (Einzel oder Gruppe)   €      360,- bis € 1.950.- / 
2.100.- 
 
Gesamtkosten                    €  30.018,- bis € 33.198,-       
        ab Ö35 €  30.918,- bis € 34.398,- 
 
Nebenkosten 
Jährlicher Organisationsbeitrag für die Fachsektion   € 140,-  
Jährlicher Mitgliedsbeitrag ÖAGG                 ca. € 154,-** 
 
 
*  Die Studiengebühr ist semesterweise zu entrichten, hier wird die Gesamtsumme genannt. 
 
*  In der Studiengebühr sind die Abschlusskosten (Begutachtungen Masterthese/Abschlussarbeit und 
Prüfungsgebühren, ausgenommen ist die Betreuung der Masterthesen) sowie die Studien-Service-
Card einschließlich ÖH-Gebühr für 7 Semester enthalten. Da der Lehrgang ursprunglich nur auf 7 
Semester konzipiert war und nun aufgrund der Dichte auf 8 Semester ausgeweitet wurde,  fällt ab 
dem 8. Semester eine Weiterinskriptionsgebühr in der Höhe von € 100,- pro Semester an.  
 
** Die TeilnehmerInnen der Ausbildungsgruppe werden Mitglieder des Österreichischen Arbeitskreises 
für Gruppentherapie und Gruppendynamik (ÖAGG) – Fachsektion Integrative Gestalttherapie 


