
                             
  
 
 
 
 
 
 

 
   
 
 
 

   in Beziehung sein! 
 

       _________ 
 

     Therapeutische    
   Selbsterfahrungsgruppe 
 
 

Inhalt: - Ich / Du, - Selbstwertgefühl, - Sicherheit & Stabilität, - Nähe und Distanz, - 
Ablösung von den Eltern, - Abhängigkeit /  Unabhängigkeit, - Umgang mit dem 
inneren Kind - Mann sein / Frau sein, - Erotik und Sexualität, - Sich binden / 
loslassen 

 
 

 
Zeit: mittwochs, jeweils von 19.00 bis ca. 21.30 Uhr, 12 Abende  
 
Beginn:  Mittwoch,  21. März 2012 

       
Leitung: Dr. Heinz P. Binder MSc  
 
Kosten: € 320,00 
 
Anmeldung: Instituts-Sekretariat, Frau Barbara Baumann: 0316 / 38 68 73 
 oder bei Dr. Heinz P. Binder: 0664 / 18 19 728 

 
 
 
 

Die Stunden können auch als Selbsterfahrung für das Psychotherapeutische Propädeutikum 
und andere Aus- und Weiterbildungen im psychosozialen Bereich angerechnet werden! 

 
INSTITUT für PSYCHOTHERAPIE und LEBENSBERATUNG 

LEIB- und BEWEGUNGSTHERAPIE / SUPERVISION 
 

A – 8010 Graz, Schillerstraße 6, : 0316 / 38 68 86, Fax: 0316 / 33 85 51 

 
 

Dr. Heinz P. Binder, MSc 
Jahrgang 1956 

 

Psychotherapeut 
(Integrative Gestalttherapie) 

Diplom-Lebensberater 
Gesundheitswissenschafter 

Philosoph 
 
 

Weiterbildung: 
Transaktionsanalyse 

Psychoanalyse 
Transpersonale Psychologie 

Systemische Familientherapie 
 
 

E-Mail: heinz.binder@a1.net 
www.heinzbinder.at 

 


