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Leibarbeit und Berührung  
im Umgang  

mit frühen Störungen 
 

 
Menschen mit frühen Störungen haben gravierende seelische 
Verletzungen erfahren, die tief in der Leibsphäre repräsentiert sind. In 
diesem Seminar soll die Bedeutung körperzentrierter Interventionen 
für ganzheitliche Heilungsverläufe herausgearbeitet werden. 
Insbesondere nachnährende Strategien bei emotionalen Defiziten und 
katalytische (konfliktzentrierte) Ausdrucksformen im Umgang mit 
unterdrückten Impulsen (Wut etc.) werden aufgezeigt und in Triaden 
geübt.  Darüber hinaus wird die effektive Begleitung von autonomen 
Körperreaktionen, wie Zittern und Schütteln, beispielhaft erläutert.  Da 
direkte Berührungen auch intensive Übertragungs- und 
Gegenübertragungsreaktionen evozieren können, wird darauf 
gesondert eingegangen. 
 
 
Referent: Dr. Sylvester Walch 

Ausbilder für Psychotherapie, Lehrsupervisor und Dozent. Lehrtherapeut u. a. für 
Integrative Therapie (FPI), Integrative Gestalttherapie, Gruppendynamik (ÖAGG), 
transpersonale Psychotherapie und holotropes Atmen (ÖATP). Gesamtleiter der Aus- 
und Weiterbildung in transpersonaler Psychotherapie und Holotropen Atmen (ÖATP). 
Ehrenvorsitzender des Österreichischen Arbeitskreises für transpersonale Psychologie 
und Psychotherapie. 
Lehraufträge an verschiedenen Universitäten.  
Leitete über viele Jahre eine stationäre psychotherapeutische Einrichtung.  
Zahlreiche wissenschaftliche Arbeiten und Buchautor: „Dimensionen der 
menschlichen Seele“, „Subjekt Realität und Realitätsbewältigung“  

 
 
 

Freitag, 25. März 2011   (14.00-21.00), 
Samstag, 26. März 2011   (9.30- 18.30) 

 
 

Dreiheiligenstrasse 21, 6020 Innsbruck 
(Seminarraum Praxis Markus Bierbaum)  
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Organisation 
 

Anmeldung:  Susanne Wagner,  
susanne.wagner@tele2.at oder 0680/1409724 
 

 

Die Anzahl der TeilnehmerInnen ist auf 16 
TeilnehmerInnen begrenzt.  

 
 
 
Seminargebühr: Für ÖAGG Mitglieder:    250 € 

 Nicht – ÖAGG Mitglieder:   270 €  
Pausengetränke und Snack sind   
inkludiert. 

 
 

Einzahlung:  Barzahlung vor Ort bei Beginn des Seminars 
 

 
Storno:  Bei Nichtteilnahme kann eine ErsatzteilnehmerIn 

genannt bzw. der Platz an jemanden auf der 
Warteliste weitergegeben werden 

 
 
WIR FREUEN UNS AUF DAS SEMINAR! 
 
 
 


